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La Dra. Verdnica Sanchez Mufioz es médica cirujana egresada de la Universidad Autonoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X). Cursé la especialidad en Medicina de la Actividad
Fisica y Deportiva y el Posgrado de Alta Especialidad Médica en Evaluacién y Desarrollo del
Potencial Fisico-Deportivo, ambos realizados en el Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR-
LGII) con aval de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Ademas, cuenta con
la certificacion SCOPE de la World Obesity Federation, orientada al manejo integral de
pacientes con obesidad.

Ha sido coautora de la Guia Mexicana de Practica Clinica para el Manejo del Sobrepeso y la
Obesidad y es fundadora de “Eligmovert’, un proyecto enfocado en la educacion y
alfabetizacion fisica para pacientes que viven con obesidad, diabetes, cancer y adultos
mayores.

Actualmente se desempeiia como profesora de la Especialidad en Medicina del Deporte de la
Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) y ejerce prdactica privada en el Centro Médico
Bariatrico TuPesoldeal, donde prescribe programas de ejercicio para pacientes con obesidad.
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